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. Qué son los PFAS?

e Lassustancias per-y polifluoroalquiladas (PFAS) son una
clase amplia y diversa de mas de 15,000 productos quimicos
fabricados por el ser humano, utilizados en muchas

Vias principales de

aplicaciones comerciales debido a sus propiedades Unicas. exposicién a los PFAS
e Son resistentes a altas y bajas temperaturas y resistentes a la

degradacion, lo que las hace persistentes tanto en el cuerpo ingestiég%de polvo

humano como en el medio ambiente. Consumo de agua

22%

Coémo pueden las personas estar
expuestas a los PFAS?

La ingestion es la via principal de exposicion a los PFAS. Se

estima que el 72 % de la exposicion total a PFAS proviene de la

ingestion de alimentos, el 22 % del consumo de aguay el 6 % de 'ngeS“é”j;éa”me”tOS
la ingestion de polvo. Debido a su uso generalizado y a su

persistencia en el medio ambiente, se ha encontrado que los

PFAS se filtran en las aguas subterraneas y en el agua potable.

¢ Cuales son los impactos?

Los PFAS son una preocupacion ambiental y

¢En qué se pueden encontrar los

para la salud. La exposicidén a estas sustancias PFAS?
se ha asociado con numerosos efectos en la o
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PFAS en las aguas de Tucson
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Tucson Water ha retirado 30 pozos de produccion contaminados
gue estaban contribuyendo al sistema de agua.

Se invirtid en equipos de laboratorio para ayudar a analizar 1,800 muestras de agua cada afio en
busca de PFAS en el agua."

"Se retird el Proyecto de Remediacion del Aeropuerto de Tucson (TARP) de la conexiéon con el
sistema de agua potable."

"ADEQ ha invertido 25 millones de ddlares para mejorar el tratamiento de PFAS en el agua de
Tucson. La Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU. (EPA) ha invertido 30 millones de ddlares
para proteger a los residentes de Tucson de los PFAS en el agua potable, en 2023

"Se esta construyendo la Planta de Tratamiento de Agua Subterranea Randolph Park, que eliminara
los PFAS del agua subterranea y la utilizara para riego. Concentracién promedio de PFAS en la sangre

Average PFAS Concentration in
Blood

En general, la concentracion de PFAS en la
poblacién ha estado disminuyendo durante las
ultimas tres décadas.

Formas de reducir la exposicion a PFAS

"Trata de evitar productos tratados con PFAS:"
Tratamientos resistentes al agua como Polartec o Gore-
Tex

Utensilios de cocina antiadherentes (por ejemplo, Teflon)
Tratamientos repelentes de manchas en alfombrasy
muebles

Productos de cuidado personal que contengan PTFE o
“Fluoro” en los ingredientes

Comida rapida y palomitas de maiz para microondas, ya
gue los envoltorios o bolsas a menudo estan recubiertos
con PFAS

"Mantente atento a las alertas locales sobre consumo de
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