Hoja informativa comunitaria

Ruido y contaminacion sonora

Coémo el ruido y el sonido afectan la salud humana

e Por definicién: el ruido es un sonido no deseado o molesto?.

¢ Unavez que el ruido se vuelve persistente y supera ciertos niveles (mas de
70 decibelios), pueden desarrollarse graves consecuencias para la salud.

e Estas pueden incluir: pérdida de audicién, alteraciones del sueno, estrés,
problemas de salud mental y deterioro cognitivo?.

Decibeles (dB)

e Elruido se vuelve perjudicial
cuando supera los 70 dB y
puede ser doloroso por encima
de los 120 dB®.
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Segun Iberdrola (compania de
energia renovable), un sueno
reparador es imposible con
niveles de ruido ambiental
nocturno superiores a 30 dB®°.

Pérdida de audicion
Un factor importante para
desarrollar pérdida de audiciéon
es la exposicidon constante a
ruidos peligrosos que suelen
superar los 70 dB?2,
Las investigaciones indican que
mas de 12 millones de personas
en Estados Unidos viven cerca de
zonas con ruido exterior que
supera continuamente el umbral
de 70 dB2.

Salud mental
Las personas expuestas a largos
periodos de ruido tienen mas
probabilidades de responder con
enojo, irritacion y/o estrés
emocional?.
Con el tiempo, los sintomas
mencionados (arriba) pueden
contribuir a la fatiga mental y
afectar el desempeno laboral?.







